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C’est officiel, le premier numéro de cette année, le voici. 

La rentrée est passée, les emplois du temps ont été plus ou moins

acceptés, les grandes vacances nous semblent désormais bien loin et

l’automne est arrivé. Alors que les températures commencent

doucement à baisser et que les feuilles changent de couleur, le lycée,

lui, reprend le rythme… ou presque. Comme vous l’avez tous compris,

cette fin de mois de septembre, ou devrais-je même dire ce dernier

jour de septembre, a été quelque peu mouvementé.

Mais revenons à nos moutons, ce numéro est bel et bien consacré au

mois de septembre ! Au programme, vous retrouverez les nouveautés

de cette rentrée et, bien sûr, tous les événements du lycée qui ont

marqué ce mois, sans oublier nos rubriques habituelles.

Alors, prenez quelques minutes, parcourez ce premier numéro et

découvrez ce que nous vous avons préparé pour commencer cette

nouvelle année scolaire.

Bonne lecture !

Azélie

Anonyme



EBOLA EPIDEMIE 2026

En République Démocratique du Congo (RDC) une épidémie

dévastatrice du nom d’EBOLA envahie le pays. Cette épidémie est si

forte que l’OMS (Organisation mondiale de la santé) l’a déclarée

urgence de santé publique de portée internationale (USPPI) le 17

mai 2026.

Vous vous demandez sûrement :

Mais c’est quoi exactement Ebola ? 

Est-ce une maladie transmissible ? Si oui comment ?

Pourquoi cette épidémie est- elle particulièrement préoccupante,

alors que nous en sommes à la 17eme  depuis 1976?

Je vous raconte tout :

Ebola est un virus qui a été découvert en 1976 lors de 2 épidémies

simultanées en Afrique centrale plus précisément au SOUDAN  

dans la ville de Nzara et au ZAÏRE dans la ville de Yambuka,

aujourd’hui appelé République Démocratique du Congo (RDC).  

Le nom de ce virus provient justement d’une rivière qui se trouve en

République Démocratique du Congo qui se nomme « Ebola ».

Pour l’épidémie actuelle, tout a commencé dans la province de l’Ituri

au nord-est du pays, qui se situe à près de 2000 kilomètres de la

capitale qui est Kinshasa. Un variant d’Ebola  très agressif                

«Bundibugyo» qui jusqu’à lors avait déjà causé deux épidémies

connues, en 2007-2008 en Ouganda et en 2012 en République

Démocratique du Congo. Malgré ces deux précédentes épidémies de

Bundibugyo, aucun vaccin n’avait encore été homologué contre cette

souche. Des vaccins candidats sont aujourd’hui à l’étude

(contrairement à certainess autre souches d’Ebola : celui du Zaire où

il existe un vaccin appelé Erevebo homologué).  Selon l’OMS son

taux de létalité peut aller jusqu’à 50% soit 1 malade sur 2. Comme

tous les variantes, Ebola se transmet par contact direct via fluide

corporel ( exemples : le sang, la salive…). Les symptômes sont

généralement les mêmes : fièvre élevée, vomissements, maux de tête

et de gorge, douleur musculaire… comme un début de grippe. Mais

dans les cas plus extrêmes : hémorragie ou défaillance de certains

organes. D’après les scientifiques les animaux sauvages constituent

le réservoir naturel du virus, dont les chauve- souris  frugivores. 

Cette épidémie est préoccupante car la maladie s’est déclarée dans

la province de l’Ituri, une région plutôt isolée où le virus s’est

développé sans que personne ne soit au courant pendant des mois.

C’est un territoire difficile d’accès notamment pour les Organisations

Humaines et l’accès aux soins. Cette région du Congo est

régulièrement le théâtre de conflits armés entre l’Etat et les

rebelles. La proximité avec l’Ouganda augment également le risque

de propagation : les déplacements transfrontaliers rendent la

surveillance difficile.

                                                             Marlena
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RUBRIQUE ACTUALITÉS DU MOIS

LE SAVAIS-TU ?

L’odeur de la pluie a un

nom : le pétrichor ! Elle

est notamment liée à une

molécule appelée

géosmine, produite par

certains micro-organismes

du sol. C’est elle qui

donne cette fameuse

odeur de “terre mouillée”

après une averse.



LA JOURNÉE

PARICULIÈRE DU

MOIS

GRÈVE
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Le 8 septembre 2026 a

lieu la journée

internationale de

l’alphabétisation. Depuis

1967 cette journée est

célébrée dans la monde

entier pour rappeler aux

décideurs politiques

l’importance de

l’alphabétisation pour une

société plus instruite, plus

juste et plus durable. 

L’alphabétisation est un

droit humain fondamental,

c’est un fondement de

l’acquisition de

connaissances, de

compétences, de valeurs,

d’attitudes et des

comportements

permettant de favoriser le

développement d’une

culture basée sur la paix et

le respect, l’égalité et la

non-discrimination, la

solidarité, la justice, la

diversité et la tolérance.

Ce droit permet d’établir

des relations

harmonieuses que ce soit

avec soi-même, avec les

autres ou encore avec la

planète. 

Le 29 septembre, des enseignants et personnels de l’Éducation

nationale ont participé à une journée de grève pour demander une

meilleure rémunération et de meilleures conditions de travail. Parmi

leurs principales revendications : la revalorisation des salaires,

notamment face à l’inflation, ainsi que davantage de moyens pour les

établissements.

Les enseignants dénoncent également des classes trop chargées, le

manque de personnels, notamment d’AESH, et une augmentation de

la charge de travail. Les syndicats demandent donc davantage de

moyens pour pouvoir exercer leur métier dans de meilleures

conditions et assurer un meilleur accompagnement des élèves.

Odeline

TEA TIME 

Vous avez envie de pratiquer l’anglais pour vous améliorer ? C’est

possible grâce au tea time. Mis en place par Mme. Benameur-Rey,

le tea time permet aux élèves de prendre confiance à l’oral en anglais

dans un cadre chaleureux. Tous les premiers mardis du mois, de

13h30 à 14h00 à la MDL (Maison Des Lycéens) vous aurez le droit à

un jus et une part de gâteau gratuite pour partager un petit goûter

tout en parlant anglais. Que vous ayez un bon niveau d’anglais ou

pas, que vous soyez à l’aise pas, tout le monde est le bienvenu. Alors,

essayez, qui sait vous deviendrez peut-être bien plus fort que vous ne

le pensiez. 

Azélie

8 septembre :

Visages floutés par respect du droit à l’image



Du nouveau avec le Pass Région !

À partir de cette année tu peux utiliser une application sur ton

téléphone pour rentrer dans l’établissement !

Pour cela tu dois utiliser une application téléchargeable sur ton

téléphone portable, sur Google Play et l’App Store : PACK ID.

La deuxième étape consiste à aller réceptionner le mail qui t’a été

envoyé sur ton adresse mail inscrite sur Pronote.

Ensuite clique sur le premier lien visible dans le mail, il te

permettra d’activer ton accès Pack ID.

En quatrième étape il te suffit de vérifier si ton NFC* est bien

activé, si ce n’est pas le cas, fais-le c’est indispensable !

Pour finir, à l’arrivée au lycée, avec votre téléphone portable

déverrouillé et ton NFC activé, scanne ton téléphone sur les

lecteurs de badges compatibles !

On récapitule :

1.Télécharge Pack ID.

2.Clique sur le premier lien dans le mail reçu.

3.Active le NFC.

4.Scanne ton téléphone pour accéder à l’établissement.

Bien évidemment les cartes Pass Région marchent toujours !

*Le NFC permet à ton téléphone de partager des données quand il

touche un autre appareil.

Thibault

PASS RÉGION
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LES DATES À NE

PAS MANQUER 

Le dates concernat le lycée

Jeudi 8 octobre : Les

élections du CVL 

Mardi 13 octobre :

Réunion avec l’équipe du

journal (venez avec nous on

ne mange pas...

normalement)

Vendredi 16 octobre :

LES VACANCES (et oui on

sait à quel point vous les

attendez)

Lundi 2 novembre :

retour en cours

(malheureusement)

Les autres dates :

Samedi 31 octobre :

Halloween 



INFORMATIONS

EDDSI

Qu’est-ce donc l’EDDSI ?

C’est assez simple à retenir, ce sont les éco-délégués du lycée ! 

EDDSI : Éducation au Développement Durable et à la Solidarité

Internationnal.

Plusieurs actions sont menées tout au long de l’année par le groupe.

Les actions phares sont :

Les crayons Woodys : ce sont des craies grasses, plus durables

et moins polluantes que les marqueurs effaçables car les crayons

sont en bois et durent plus longtemps que les marqueurs qui eux

sont composés de beaucoup de plastique et d’encre nocive.

Le projet TERRACYCLE : recycler votre matériel d’écriture dans

les boîtes à cet effet (au CDI, à la MDL et en salle d’étude : la

C13).

Vous pouvez toujours venir nous rejoindre, pour cela allez voir Mme

PEREIRA (CPE).

Nous avons également un compte Instagram : ecodelegues_oiselet.

Voici le QR code du compte :

Thibault

EDDSI
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Réunion

Une par mois, décider avec

le groupe entier

Les projets

Proposés par vous, chacun

gère son projet et en

réunion on suit l’avancé de

celui-ci

Dirigé par

Mme PEREIRA

ACTUALITÉS SPORT

Le lycée reprend le sport !

Comme vous le savez, nous avons un lycée sportif. Alors oui, à la

rentrée c’est toute notre routine musculaire qui revient et toutes les

glaces qui fondent petit à petit. Pour les nouveaux, au lycée nous

disposons de plusieurs AS (associations sportives) comme le

basketball, le rugby féminin, l’AS plein air qui regroupe le VTT, le

raid, la course d’orientation, ect. et plein d’autres encore. Donc

n’hésitez pas à aller vous renseigner, il n’est jamais trop tard pour

s’inscrire. 

Nous avons également des sections sportives comme la section

handball (masculin et féminin) et la section rugby féminine. Le rugby

masculin est également très présent avec le sport étude qui se

déroule 3 fois par semaine. Tout cela nous amène à des tournois et

des qualifications dans l’année. 

Nous leur souhaitons beaucoup de courage et de réussite dans leurs

performances et dans leurs résultats. 

Odeline

À LA

DÉCOUVERTE

D’UN SPORT

Hockey subaquatique

Imaginez des joueurs de

hockey qui troquent leurs

patins contre des palmes :

bienvenue dans le hockey

subaquatique. Le jeu se

déroule au fond d’une

piscine, où deux équipes

tentent de pousser un

palet à l’aide de petites

crosses. C’est physique,

technique et surprenant à

regarder. Si vous êtes

plus à l’aise dans l’eau

que sur la glace, cette

discipline mérite vraiment

d’être découverte.



Notre forum de l’engargement a eu lieu le 22 septembre, dans

le foyer. Nous avons eu certaines personnes qui sont venues nous

demander des indormations concernant le journal. D’autres sont

aussi venues pour voir le programme pHARe, d’autres encore pour

voir le CVL ou encore les éco-délégués. Tous avez pris une bonne

initiative en allant vous renseigner sur la vie du lycée. 

Pour ceux qui n’auraient pas suivi, nous allons vous faire un petit

debrief rapide. 

D’abord le CVL (qui a été présenté plus tôt dans le journal) est le

Conseil de Vie Lycéenne. Il consiste a organisé tout ce qui tourne

autour du lycée et des activités qui y sont proposées. Il est

important car sans lui et ses membres actifs, les activités seraient

inexistantes. 

Puis, nous-même, le journal l’Oiselet news, qui récolte le

maximum d’informations possible pour que vous en tant qu’élèves

soyez informés. Nous vous donnons aussi l’opportunité d’écrire

librement en faisant des articles que vous pouvez nous envoyer,

sans forcément faire parti du comité de rédaction annuel. 

Ensuite, le programme pHARe est lui aussi une organisation au

sein du lycée qui a toute son importance. En effet, il aide les jeunes

lycéens à ce souder et à dénoncer la malveillance qui peut reigner

autour d’eux. L’engagement est précieux : la lutte contre le

harcèlement et le cyberharcèlement. Votre écoute, votre

bienveillance et votre capacité à agir collectivement peuvent

contribuer à faire de notre lycée un lieu où chacun se sent respecté

et en sécurité.

Enfin, les éco-délégués font eux aussi parti du lycée. Ils veillent à

ce que notre nature soit protégée au maximum et à ce que tous

ensemble, nous veillons à préserver notre belle planète. 

Tout ces programmes sont donc essentiels à la vie de notre lycée et

ils veillent à un fonctionnement plus fluide et plus sein. 

Comme certains ont pu le constater, lors de ce forum, nous avons

eu la visite de représentants de l’académie de Grenoble. En effet,

deux femmes sont venus récolter des informations sur nos

instances du lycée. Les représentants de ces instances ont été

interviewés et ont répondu à des questions bien précises. Cette

visite leur a ensuite permis de créer un débrief de cette semaine de

l’engagement grâce aux lycées dans lesquels les représentants de

l’académie sont allés. Il est important de préciser qu’il est

nécessaire de s’engager dans la vie lycéenne (sans forcément faire

parti d’une instance) pour améliorer les conditions de vie des

lycéens mais aussi créer de nombreux projets au profit des élèves. 

Vous l’aurez compris, le lycée l’Oiselet dispose d’une grande

diversité d’instance dans lesquelles nous pouvons nous investir

pleinement. 

Odeline et Azélie

LE FORUM DE L’ENGAGEMENT 
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Aujourd’hui dans le monde

environ 2,25 milliard de

tasses de café sont

consommé par jour.

Toutefois, la consomation

d’un pays à l’autre peut

variée.

En Finlande, c’est là où

l’on boit le plus de café,

environ 12kg de café par

an par habitant. 

Le Brésil est le plus grand

producteur de café du

monde, mais les brésiliens

ne sont que cinquième en

terme de consomation de

café par habitant., avec

environ 6,1kg de café par

an par habitant. 

La France occupe une

place de choix dans le

classement mondial, se

situant autour de 5,4 kg

de café par an par

habitant.

L’évolution de la

consommation de café

dans le monde est

influencée par plusieurs

facteurs. Les nouvelles

tendances, telles que la

montée des cafés

artisanaux, la

préoccupation croissante

pour la durabilité et

l’expansion des chaînes de

café mondiales,

contribuent toutes à cette

croissance continue.

Toutes nos sources

concernat ce café

proviennent d’une étude

de l’INSEE. 

UN CHIFFRE

ALÉATOIRE



Le CVL : mais pourquoi se présenter ? 

Le CVL (Conseil de la Vie Lycéenne) est une instance importante

qui permet aux élèves de porter leur voix et de participer à la vie de

leur lycée. Il est composé de 10 binômes d’élèves élus au scrutin à

un tour et, lorsque vous êtes élus, vous l’êtes pour 2 ans. 

Bon, assez de blabla. Si vous lisez cet article, ce n’est pas

forcément pour avoir la définition de CVL, n’est-ce pas ? Il faut

savoir que le CVL du lycée L’Oiselet est assez particulier : ce sont

les élus du CVL qui organisent les événements du lycée ( semaine

de Noël, Saint-Valentin, carnaval, bal des terminales…) alors que,

normalement, c’est plutôt la MDL (maison des lycéens) qui s’occupe

de cette partie « cool », tandis que le CVL est plus là pour

représenter les élèves et participer aux réunions et aux différentes

instances. Tiens, parlons-en des réunions ! Après avoir été élu au

CVL, vous pouvez notamment être élu au conseil d’administration

du lycée (je sais, ça fait peur...).

Mais n’ayez crainte, ce n’est absolument pas obligatoire ! Et c’est

même très intéressant pour découvrir le fonctionnement interne de

l’établissement et comprendre comment certaines décisions sont

prises.

Vous pouvez également participer à différentes instances, comme le

Fonds Social Lycéen (voir le post Instagram du CVL à ce sujet), la

commission permanente ( qui permet surtout de préparer certains

travaux du conseil d’administration ) et d’autres encore. Mais alors,

pourquoi le lycée fonctionne-t-il différemment des autres ?

Pourquoi ce n’est pas la MDL qui se charge des événements ? Et

bien, merci pour cette question ! Souvent, les élus du CVL sont

aussi les mêmes élèves que ceux qui se présentent au bureau de la

MDL. Mais attention : tout le monde peut se présenter à la MDL,

pas besoin d’être élu au CVL ! À L’Oiselet, les élèves de la MDL

s’occupent beaucoup de son ouverture (et oui, on l’ouvre sur nos

heures de trou !), mais comme le CVL et la MDL travaillent

beaucoup ensemble.

Les élus du CVL participent également à cette organisation. 

PS : petit plus, votre engagement peut être intéressant à valoriser

dans votre dossier Parcoursup ! Bref, présentez-vous au CVL, c’est

cool et vous pouvez vous occuper aussi bien des événements que

des réunions ! (Ou les deux, si l’envie vous en prend !) 

L-A, élue du CVL

POURQUOI SE PRÉSENTER AU CVL ?
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Top 1 des films du mois de

septembre : 

Resident Evil, sorti le 16

septembre, il a vite pris la

tête nçais avec 372 816

entrées sur sa première

semaine complète.

Top 1 des musiques du

mois : « Maladie » de

Mauvais Djo, il a était au

sommet du Top Singles

français pendant plusieurs

semaines, confirmant son

énorme succès auprès du

public français.

Top 1 des livres du mois :

La Vengeance de la veuve

noire de Morgane

Moncomble, sorti début

septembre, ce mélange de

romance, mystère et thriller

historique s’est rapidement

imposé parmi les best-

sellers de la rentrée. Avec

plus de 31 000 exemplaires

vendus dès sa première

semaine.

LE TOP 3 DU MOIS 

Si vous voulez suivre tout les projets du CVL, vous pouvez les

retrouver sur instagram : @cvl.oiselet 



VOIR PHOTOS CI-DESSOUS

Ce mercredi 30 septembre, un blocus a eu lieu devant le lycée

l’Oiselet pour faire entendre les revendications des lycéens (nos

revendications). Ce blocus avait plutôt bien commencé, les élèves

avaient ramené des poubelles pour empêcher toute entrée ou sortie

de l’établissement (l’autre entrée située au coin fumeurs a

cependant été ouverte). Cependant, la situation a très vite

dégénéré, des élèves ont ramené des rangs entiers de caddies, mais

aussi des vélos électriques mis en service dans la ville (la plupart

des caddies ont été ramenés). Après cela, le tas d’encombrants a

été mis en feu par des casseurs. Les forces de l’ordre ont été

obligées d’intervenir et d’utiliser des grenades à gaz lacrymogène.

Les pompiers sont également intervenus pour éteindre le feu, qui a

été très rapidement maîtrisé. Les dégâts occasionnés empêchent

actuellement l’accès par l’entrée principale du lycée. 

Noé

LE BLOCUS SYNONYME DE RÉVOLTE
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LES PETITS

MYSTÈRES DU

LYCÉE 

Pourquoi la sonnerie ne

s’entend pas depuis la

rentrée ? 

Et bien je pense que c’est

l’un de plus grands

mystères. En effet la

sonnerie du lycée ne se fait

entendre que de temps en

temps. Pourquoi ? Nous

n’avons absolument pas de

réponses sûres à vous

apporter (et oui nous

n’avons pas réponses à

tout). Il s’agirait cependant

d’un problème au niveau de

certains câbles ayant été

mal, voir même pas

rebranchés. Vous allez

donc devoir, en attendant

que ce problème soit réglé

surveiller l’heure pour être

sûrs de ne pas être en

retard dans votre prochains

cours (ou au self, parce que

personnes n’a envie de

manger en retard, si l’on

peut éviter un maximum de

queue, c’est avec plaisir). 

Pourquoi mangeons-

nous dans des assiettes

en cartons ?  

Cette fois-ci, nous avons

une réponse claire et nette.

C’est tout simplement car

une pièce du lave vaisselle

à cassé, ce qui ne permet

donc plus de laver

l’entièreté de la vaisselle.

Qui plus est, nous

manquons grandement de

personnels ce qui fait qu’ils

ne sont pas assez pour être

et en cuisine, et à servir, et

à laver. 

Azélie
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MADELEINES AVEC UNE COQUE EN CHOCOLAT

Recette :

� Dans un saladier, mélanger les œufs et le

sucre.

� Ensuite, faire fondre le beurre au micro-ondes

(ou

au bain-marie si vous en avez le courage…).

� Ajouter après le lait et le beurre fondu dans

votre

mélange œuf et sucre.

� Verser la farine et la levure puis mélanger

délicatement avec un fouet.

� Une fois que votre pâte est bien homogène,

mettez-

la 30 min au réfrigérateur. Pendant ce temps

vous

pouvez beurrer les moules (ou pas s’ils sont en

silicone) et préchauffer le four à 200 degrés

(thermostat 7).

� Remplissez le moule et mettez au four. Au

bout de

5 min de cuisson, baisser la température à 150

degrés (thermostat 5) et compter encore 10

minutes.

� Démouler les madeleines à la sortie du four et

les

laisser refroidir un peu.

� Laver les moules et faire fondre le chocolat

puis, à

l’aide d’une cuillère, étaler généreusement le

chocolat dans le moule et y déposer la

madeleine.

� Réservez le tout au réfrigérateur, attendez au

moins

2 heures, démoulez et dégustez !

Romane

Ah les madeleines, tout le monde les connaît,

qu’elles soient rondes, longues, grosses, petites :

à l’heure du quatre heures, elles régalent petits

et grands. Qu’elles soient dans une boîte à

goûter ou toutes chaudes à la sortie du four, on

les apprécie toujours autant ! La recette de

madeleine que je vous propose aujourd’hui est

très facile à réaliser et encore plus gourmande

que les normales puisqu’elle comporte une coque

de chocolat craquante ! Avis à tous les fans de

chocolat : n’allez pas plus loin, vous risquez de

devenir addict !

Ingrédients :

· 3 œufs

· 150 g de sucre

· 50 g de lait (ou de lait d’amande)

· 150 g de beurre fondu

· 200 g de farine de blé

· 1 sachet de levure chimique

· Du chocolat (noir, blanc, ou au lait)

Ustensiles :

Un saladier

Plusieurs bols

Une balance

Un fouet/une cuillère en bois

Des moules à madeleine (ou à muffin si vous n’en

avez

pas)

LE COIN DES GOURMANTS 
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Vous connaissez sûrement les gnocchis, ces petites

boules faites de pommes de terre ! Et bien

aujourd’hui, je vous propose une recette que j’adore

: les gnocchis Alfredo (ça sonne italien, c’est

forcément bon) !  A vos ustensiles, lavez-vous bien

les mains, et on y va !

Ingrédients pour 6 personnes :

960 g de gnocchis à poêler (ou maison ça

marche aussi) 

6 escalopes de poulet

120 g de parmesan

300 ml de crème liquide

3 gousses d’ail (facultatif)

Paprika et herbes de Provence 

huile d’olive

beurre

Etapes :

1.Couper le poulet en morceaux

2.Dans une saladier, ajoutez le poulet, un bon filet

d'huile d'olive, les herbes de Provence et le

paprika. Mélanger avec les mains

3.Faire chauffer un flet d’huile d’olive dans une

poêle sur feu moyen. Ajouter le poulet, saler et

poivrer. Faire légèrement dorer pendant 4 à 5

minutes. Réserver le poulet.

4.Sur feu vif, dans la même poêle, faire fondre une

noisette de beurre et faire dorer les gnocchis

pendant 2 minutes. Couvrir et poursuivre la

cuisson sur feu doux pendant 3 minutes.

5.Ajouter crème ail (pas obligé) et parmesan.

Mélanger jusqu’à avoir une sauce bien

homogène

6.Rajouter le poulet et mélanger tout en laissant

cuire pendant 2 à 3 minutes. 

7.Servez ! Bon appétit ! 

GNOCCHIS MAISON

En rapport avec la recette situé juste à

gauche, je vous propose les gnocchis

fait maison ! Attention, cette recette

est un peu plus compliquée, donc

réservée aux cuisiniers expérimentés ! 

Ingrédients pour 4 personnes : 

250 g de farine

500 g de pomme de terre 

1 jaune d’œuf  

sel, poivre, muscade, beurre

Recette :

1.Faire cuire les pommes de terre

pendant 25 à 30 minutes dans une

marmite d’eau bouillante et salée

2.Eplucher puis écraser en purée.

Laisser refroidir.

3.Sur un plan de travail fariné, former

un puit avec la purée. Déposer au

centre, le jaune d'oeuf, le poivre, le

sel, la muscade et une partie de la

farine. Mélanger du bout des doigts

en incorporant petit à petit la

farine. Si tout se passe bien, cela

formera une boule non collante. 

4.Prendre une partie de cette boule et

la rouler comme un saucisson plus

ou moins épais en fonction de la

taille des gnocchis que vous voulez

obtenir. Couper des tronçons

d'environ 2cm. Transformer chaque

tronçon en boule. Appuyer chaque

boule sur le dos d'une fourchette en

exerçant une petite pression avec le

pouce au dos de la boule pour

donner la forme du gnocchis.

5.Les disposer séparément sur un

torchon.

6.Faire bouillir un grande quantité

d'au salée et y plonger les gnocchis

délicatement. Ces derniers sont

cuits quand ils remontent à la

surface (environ 2/3 min).

7.Faire fondre la noisette de beurre

dans une poêle et y faire revenir les

gnocchis jusqu'à ce qu'ils soient

dorés.

8.Servez !
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Nous vous proposons le vrai ou faux de l’automne: 

1: Les feuilles changent de couleur parce qu’elles deviennent malades.

2: Certains animaux font des réserves de nourriture avant l’hiver.

3: En automne, les jours deviennent progressivement plus courts dans

l’hémisphère Nord.

4: Les glands sont les fruits des chênes.

5: Tous les champignons que l’on trouve en forêt sont comestibles.

6: Certaines espèces d’oiseaux migrent vers des régions plus chaudes en

 automne.

7: La citrouille est botaniquement considérée comme un fruit.

8: Le brame du cerf a généralement lieu en automne.

9: Quand c’est l’automne en France, c’est aussi l’automne en Australie.

10: Halloween trouve notamment ses origines dans une ancienne fête

celtique appelée Samhain.

POUR EN

SAVOIR PLUS

L’automne, c’est la saison

où le monde semble ralentir.

Les arbres se parent de

rouge, d’or et de cuivre

avant de laisser tomber

leurs feuilles, comme s’ils

voulaient offrir une dernière

explosion de couleurs avant

l’hiver. L’air devient plus

frais, les matins se couvrent

parfois de brume et les

journées raccourcissent peu

à peu.

C’est la saison des

promenades dans les forêts

tapissées de feuilles, de

l’odeur de la pluie sur la

terre, du vent qui fait danser

les branches et des

premières soirées passées

bien au chaud.

L’automne a quelque chose

de mélancolique, mais aussi

de profondément

réconfortant. Il nous

rappelle que tout change,

que rien ne dure

éternellement, et que même

dans le fait de laisser partir,

il peut y avoir de la beauté.

C’est peut-être ça, l’automne

: la douceur de voir le

monde changer de couleur

avant de s’endormir pour

quelques mois.

Les réponses: 

1: Faux, les feuilles changent

de couleur principalement

parce que la chlorophylle

disparaît progressivement.

2: Vrai 

3: Vrai

4: Vrai

5: Faux, certains champignons

sont toxiques, voire mortels.

6:Vrai

7: Vrai 

8: Vrai

9: Faux, les saisons sont

inversées : quand c’est

l’automne en France, c’est le

printemps en Australie.

10: Vrai
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LE MOT DE LA FIN

Ça y est notre numéro de septembre touche à sa fin. Nous sommes

ravies de vous le présenter. Notre équipes et nous-mêmes avons pris

plaisir à le rédiger et à innover sur certaines choses. 

À très bientôt pour le numéro d’octobre avec de nouvelles actu !

Azélie et Odeline
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N’hésitez pas à proposer

vos jeux 
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